Rewalidacja to dlugotrwata dziatalnos¢ terapeutyczno — wychowawcza polegajgca na
wielostronnej stymulacji, opiece, nauczaniu i wychowaniu jednostek o zaburzonej percepciji
rzeczywistosci czyli oséb niepetnosprawnych intelektualnie, niewidomych, niestyszgcych.

Zadaniem catego procesu rewalidacyjnego jest zapobieganie pogtebianiu sie istniejgcych juz
zaburzen, oraz powstawaniu nowych, dodatkowych.

Ponizej zamieszczone sg propozycje ¢wiczen i zabaw stymulujgcych rozwaj i podnoszgcych
sprawnosc¢ zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych.

Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa to umiejetnos¢ spostrzegania barwy, ksztattu, skupiania wzroku,
wyodrebnianie elementéw z tta. Jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrozniania bodzcow
wzrokowych oraz do ich interpretowania w odniesieniu do nabytych wczesniej doswiadczenh.
Zdolnos¢ postrzegania wzrokowego bierze udziat prawie we wszystkich dziataniach cztowieka,
dlatego tez niezwykle istotne jest jej stymulowanie i wszystkich dzieci. Wiasciwy rozwoj percepcji
wzrokowej ma zasadnicze znaczenie w nauce czytania, pisania, rozwigzywania zadan
arytmetycznych.
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Cwiczenia rozwijajgce percepcje wzrokowa:

1. skfadanie pocietych obrazkow, figur, pocztowek (od prostych dwuczesciowych

do skomplikowanych puzzli) wedtug wzoru i z pamieci;

dopasowywanie czesci obrazkéw do catosci;

wskazywanie réznic miedzy dwoma obrazkami;

wyszukiwanie szczegotdw na obrazku, np. okreslonych figur geometrycznych;

uzupetnianie rysunku brakujgcymi elementami;

dobieranie par takich samych obrazkéw (popularne gry ,Memo”);

odwzorowywanie kompozycji przy uzyciu klockéw, patyczkéw, wateczkow wykonanych z

plasteliny wedtug wzoru i z pamieci;

8. wyodrebnianie figur z tta — np. két sposrod wielu naktadajgcych sie na siebie;

9. wyszukiwanie elementow przedmiotu ukrytego posréd duzej iloSci obrazkow;

10. obliczanie figur utozonych na réznej ptaszczyznie i naktadajgcych sie na siebie;

11. segregowanie obrazkow wedtug podanego kryterium, np. wielko$¢, ksztatt, temat, kolor,
czes¢ mowy itp.;

12. zapamietywanie przedmiotow, ksztattow, wyrazéw prezentowanych w okreslonej
kolejnosci i odtwarzanie ich;

13. uktadanie historyjek obrazkowych i opisywanie ich zgodnie z kolejnoscig wydarzen;

14. wyszukiwanie wyrazéw ze wskazang litera, sylabag;

15. domina obrazkowe, literowe, sylabowe, wyrazowe;

16. rysowanie z pamieci eksponowanych wzorow;

17. uktadanie figur, ksztattow, szeregdw wedtug wzoru i z pamieci;

18. réznicowanie potozenia figur/elementow w przestrzeni — wskazywanie, co jest blisko,
a co daleko.
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Motoryka duza

Motoryka to sprawnosc¢ ruchowa kazdego cztowieka i zdolnosc
do wykonywania wszelkiej aktywnosci, u ktorej podtoza lezy wtasnie ruch. Mowigc
o motoryce duzej, mamy na mysli zrecznos¢ ruchowg catego ciata.

Cwiczenia wspomagajace rozwéj motoryki duzej:

1. chodzenie i bieganie po drodze réwnej i z przeszkodami (tory przeszkod);

2. podskoki obunéz i na jednej nodze, pojedyncze i w seriach;

3. czotganie sie, chodzenie na czworakach (zabawy nasladowcze), przechodzenie przez
obrecz; zabawy — zagadki pantomimiczne nasladujgce codzienne czynnosci



lub zawody (np. jazda rowerem, samochodem, mycie sie, ,zgadnij, jaki to zawdd”
np. kierowca, malarz, fryzjer, informatyk itp.);

4. ¢wiczenia rownowazne — chodzenie po desce, taweczce, narysowanej sciezce;

5. ¢wiczenie ptynnosci ruchow: nasladowanie lotu ptakow, przechodzenie pomiedzy

gateziami drzew (ruchy rozgarniajgce rak) itp.

podrzucanie, tapanie, odbijanie pitki, rzuty do celu, skoki z pitkg trzymang miedzy

kolanami, zabawy grupowe z pitkg;

chodzenie na palcach, pietach, zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stopy;

rzucanie do celu przed siebie, za siebie (rekg lewg i prawg);

,waga” — podawanie pitki nad gtowg (rece proste w tokciach);

0. podawanie pitki gorg do partnera i odbieranie dotem lub podawanie prawg strong,

a odbieranie lewg;

11. skoki obundz i na jednej nodze, przeskakiwanie przez przeszkody (obundz), skoki
na skakance;

12. przepychanie przedmiotow;

13. ciggniecie liny;

14. krgzenie ramion (wyprostowanych — oddzielnie, razem, naprzemiennie) przed sobg
i z boku;

15. chodzenie tytem;

16. bieg do celu z wykonywaniem réznych czynnosci;

17. bieganie w miejscu z jednoczesnym podnoszeniem wysoko kolan, uderzaniem
sie o posladki, ruchami rak itp.;

18. ruchy naprzemienne — dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie.
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Grafomotoryka

Zadaniem ¢wiczen grafomotorycznych jest pomoc dziecku w osiggnieciu gotowosci do
nauki pisania poprzez stymulacje wielozmystowa. Stuzg one takze korygowaniu nieprawidtowej
techniki rysowania.

Przykladowe éwiczenia grafomotoryczne:

1. rysowanie patykiem na piasku;

2. mazanie po papierze zmoczonym w farbie palcem;

3. odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stopy;

4. obrysowywanie dtoni i stop;

5. rysowanie wg szablonu;

6. rysowanie wedtug polecen: w gore, w dot, na srodku, itp.;

7. rysowanie znakéw graficznych po zakropkowanych wzorach;

8. dopetnianie rysunku figur geometrycznych — dorysowywanie brakujgcej czesci,
np.: niepetnego kwadratu;

9. rysowanie szlaczkow i ksztattow literopodobnych na gtadkiej kartce, a nastepnie

w liniaturze zeszytu;

10. wypetnianie obrazkéw, szablonéw przez tgczenie punktow, zamalowywanie oznaczonych
pol, zakreskowywanie, wyklejanie, itp.;

11. rysowanie szlaczkow rozpoczetych od lewej strony;

12. kreslenie linii pionowych (z gory w dét) i poziomych (z lewej do prawej);

13. ¢wiczenia w rysowaniu okregow i spirali w obu kierunkach;

14. zamalowywanie obrazkow;

15. kalkowanie;

16. tgczenie kropek;

17. rysowanie po sladzie;

18. konczenie szlaczkéw;

19. odwzorowywanie rysunkéw zgodnie ze wzorem;



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

utrwalenie poprawnego odtwarzania liter pod wzgledem graficznym;
lepienie liter z plasteliny, modelowanie z drutu, wycinanie z papieru;
rysowanie liter na tackach z piaskiem;

uktadanie wycietej litery w roznych pozycjach;

wyszukiwanie w tekscie liter;

segregowanie obrazkéw z dang literg;

taczenie litery z wyrazem;

kojarzenie ksztattu litery z nazwg obrazka;

KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest zdolnoscig do zharmonizowania ruchéw gatek

ocznych z ruchami catego ciata lub jego czesci. Nie jest ona jednak umiejetnoscig wrodzong.
Mozna jg rozwija¢ i doskonali¢ przez okreslone ¢wiczenia. Najbardziej wskazane

sg ¢wiczenia naturalnie stymulujgce rozwoj dziecka, czyli wszelkiego rodzaju dziatania dorostych
majgce na celu zachecenie dziecka do podejmowania roznych wyzwan, do tworzenia,
odkrywania, eksperymentowania.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowa:
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11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

zabawy z pitkg, balonem, woreczkiem... — podrzucanie, fapanie, toczenie;

rzuty do celu (piteczek, kulek papierowych itp.);

ubieranie sie, rozbieranie, uktadanie ubran, przenoszenie ich;

nasladowanie ruchéw innych osoéb, ich mimiki, czynnosci precyzyjnych (zabawa

w ,lustro”);

¢wiczenia rownowazne, zabawy biezne, skoczne, z woreczkami, pitkami, obreczami;
rozpoznawanie przedmiotow przy pomocy zmystu dotyku;

dopasowywanie elementéw o tych samych ksztattach;

kreslenie linii, tukow, kot, szlaczkéw — w powietrzu, na papierze, tablicy, w piasku, na
dywanie, po gestej warstwie kleju (kredkg, otéwkiem, kredg, palcem, pedzlem, pisakami,
piérkiem, ktebkiem waty, patyczkiem, dtonig);

zamalowywanie duzych powierzchni — pedzlem, dtonig, ggbka;

. malowanie form kolistych — ¢wiczenie precyzji ruchu (zawsze zaczynajgc od gory,

w lewg strone — tj. pisanie litery "0");

kreslenie linii pionowych, ukosnych, poziomych (zawsze z goéry na doét

i z zachowaniem kierunku od lewej do prawej);

jednoczesne malowanie obydwoma rekami na duzych powierzchniach

— np. kartonach przypietych do tablicy (odwzorowywanie ksztattéw, linii, figur)
obrysowywanie szablonéw, wycinanie ich, kopiowanie, zamalowywanie;
kopiowanie przez kalke;

malowanie wewnatrz konturu réznej wielkosci;

rysowanie po $ladzie, tagczenie kropek;

kolorowanie obrazkéw o réznym poziomie trudnosci;

zagadki rysunkowe;

labirynty, ,plataninki”;

lepienie z masy solnej, plasteliny, modeliny, gliny, zagniatanie ciasta, formowanie
na blaszce;

wydzieranki (roznej wielkosci — od konkretnych ksztattéw, do matych skrawkow
lub paskow papieru), wycinanki, naklejanki, collage;

1. zabawy konstrukcyjne;
2. majsterkowanie;

uktadanie kompozycji wg wzoru, naktadanie na wzor, mozaiki, loteryjki;
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nawlekanie koralikéw, tworzenie kompozycji przestrzennych z réznego rodzaju
materiatow: koralikéw, klockdw, tasiemek, patyczkéw, wetny itp.;

gry zrecznosciowe;

wskazywanie figur demonstrowanych przez drugg osobe;

odtwarzanie wzoroéw z pamieci (z réznego rodzaju materiatdow — klockéw, patyczkow,
ilustracji, stempli);

uktadanie rozcietych ilustracji (pocztoéwek, zdjec, liter, cyfr) wg wzoru i z pamieci;
wlasne kompozycje z réznego rodzaju materiatéw (przyrodniczych, papierowych,
drewnianych).

Wybrane éwiczenia pozwalajace rozwija¢ pamie¢ wzrokowa:

1.

Pokazywanie dziecku obrazka przez ok 30 sekund, by zapamietato jak najwiecej
szczegotow, schowanie go i zadawanie pytan do niego (sprawdzajgce ilos¢
zapamietanych rzeczy

Réznego rodzaju gry ,memo”

Przedstawienie dziecku dwdéch prawie identycznych rysunkow, w ktérych dziecko ma
odnalez¢ réznice i zaznaczy¢ badz dorysowac je

.Puzzle” — dziecko przyglada sie rysunkowi, ktéry nastepnie rozcina sie na kilka czesci,
miesza je, a dziecko uktada go wedtug tego, co zapamietato.



