Scenariusz zaj¢¢ rewalidacyjnych dla dziecka z autyzmem
Temat: Uczymy si¢ bawigc — wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka z
autyzmem.
Czas trwania:
60 minut
Cele glowne:
1. Aktywizowanie 1 wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka.
2. Rozwijanie wyobrazni i mozliwosci sensorycznych dziecka.
Cele operacyjne:
1. Dziecko rozumie i potrafi wykona¢ zaplanowane zadania.

2. Dziecko potrafi dziata¢ sekwencyjnie poprzez dziatanie wg okre§lonego planu
(schematu).

Cele rewalidacyjne:
1. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Dziecko potrafi:
e wrzucaé przedmioty do wyznaczonego pojemnika,
e wodzi¢ za poruszajacym si¢ przedmiotem,
o dobra¢ obrazki w pary,
e posegregowac przedmioty do odpowiednich pojemnikdw.
2. Usprawnianie umiej¢tnosci manualnych.
e Dziecko maluje farbami za pomocg rak.
3. Usprawnianie samoobstugi.
Dziecko potrafi:
e zdjac i zalozy¢ skarpety i buty,
e samodzielnie korzysta¢ z tazienki,
e samodzielnie doktadnie umy¢ rece,

e porzadkowac po sobie miejsce pracy i zabawy.

4. Usprawnianie ruchowe.
Dziecko potrafi:
o trafi¢ pitka do celu,
e nasladowac proste ruchy,
e utrzymac rOwnowage.
5. Ksztattowanie umiejgtnosci logicznego myslenia.

e Duziecko potrafi utozy¢ obrazek zgodnie z chronologia.



6. Doskonalenie spostrzegawczosci.
Dziecko potrafi:
o dobra¢ takie same elementy,
e rozpozna¢ kolory i posegregowac¢ wedtug koloru.
7. Ksztattowanie umiejetnosci decydowania (podejmowania decyzji).
e Dziecko potrafi dokona¢ wyboru.
8. Doskonalenie percepcji stuchowe;.
Dziecko potrafi:
e reagowac na sygnat dzwigkowy,
e roznicowac i nasladowaé odglosy,
e shlucha¢ ze zrozumieniem instrukcji stownej nauczyciela.
Metody pracy:
stowne, praktycznego dziatania, elementy metody integracji sensorycznej
Formy pracy:
indywidualna
Srodki dydaktyczne:

pitka, woreczki w r6znych kolorach, pojemniki w kolorach takich jak woreczki, kosz, mate
piteczki, nagranie z odglosami zwierzat, materace, platformy z r6znymi fakturami, obrazki z
roznymi przedmiotami, obrazki przedstawiajace poszczegdlne czynnosci podczas mycia rak,
farby do malowania dtonmi, papier pakowy

Przebieg zajeé
1. Powitanie ucznia, stworzenie milej i przyjaznej atmosfery.

2. Przygotowanie dziecka do pracy — skorzystanie z tazienki, zdjecie obuwia i skarpet
(dziecko wykonuje te czynnosci samodzielnie).

3. Zabawa ,,Pitka parzy”. Dziecko wspdlnie z terapeuta podaja sobie pitke (z reki do
reki). Na hasto ,,pitka parzy”, nalezy pitke odrzuci¢, tak by nie mie¢ jej w dloniach.

4. Segregowanie woreczkow w réznych kolorach do odpowiednich pojemnikow (w
kolorach woreczkow). Utrwalanie nazw kolorow i segregowanie taki sam kolor do
takiego samego koloru.

5. Celowanie pileczkami do kosza postawionego w niewielkiej odlegtosci od dziecka.
Mozna kosz przestawia¢ dalej, jezeli dziecko nie ma trudno$ci z weelowaniem.

Wodzenie za poruszajacym si¢ przedmiotem.
Cwiczenia w nasladowaniu — zréb to co ja.....

Cwiczenia stuchowe — rozrdznianie i nasladowanie glosu psa, kot, krowy...
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Turlanie si¢ po materacach.



10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Cwiczenia odczulajace rak i nog — dotykanie dtonmi réznych faktur, chodzenie gotymi
stopami po torze zbudowanym z platform o réznych fakturach.

Rozpoznawanie obrazka zgodnie z instrukcja stowna nauczyciela.

Ulozenie obrazkéw zgodnie z kolejnosci chronologiczng — (obrazki przedstawiaja
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci podczas mycia rak).

Cwiczenie wzrokowo-ruchowe polegajace na dobieraniu obrazkow w pary.

Sitowanie w parach — dziecko wraz z terapeuta siedza naprzeciwko siebie, rece
podparte o podloge i przepychaja si¢ stopami.

Malowanie farbami za pomocg ragk na duzym arkuszu papieru.
Mycie rak.
Ubieranie skarpet i butow.

Zakonczenie zaje¢, porzadkowanie miejsca pracy.
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