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Na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. 2020 poz. 1320),

2. Ustawy dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910),

3. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 2020 poz. 1327),

4. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 1389),

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegotowych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19 (Dz. U. 22020 . poz. 493),

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach
(Dz. U. 22020 1. poz. 1166 ze zm.),

7. Decyzja Slaskiego Powiatowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,

8. Statutu Miejskiego Przedszkola nr 29 w Czegstochowie

wprowadzam do stosowania niniejsza Procedur¢ funkcjonowania Miejskiego
Przedszkola nr 29 Czestochowie w stanie epidemii COVID-19, o nastepujacej tresci:

Cele Procedur

1. Celem niniejszej Procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, wywolujacym chorobg COVID-19, wsrod dzieci oraz pracownikdéw przedszkola, w trakcie
prowadzonych w nim zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych, ustalenie zasad
funkcjonowania oraz organizacji pracy Miejskiego Przedszkola nr 29 w Czestochowie (dalej:
Przedszkole) w stanie epidemii wywolanym zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, w tym:

1) okreslenie zasad obowiazujacych nauczycieli, innych pracownikéw oraz rodzicow Przedszkola
ustalonych celem zminimalizowania ryzyka zakazenia wirusem oraz zapewnienia bezpiecznego
pobytu dzieci w Przedszkolu,

2) okreslenie procedury przyprowadzania oraz odbierania dzieci,

3) okreslenie warunkow pracy z dzie¢mi,

4) okreslenie procedury sprawdzania stanu zdrowia dzieci oraz pracownikow Przedszkola,
5) okreslenie wymogow dotyczacych dezynfekeji Przedszkola,

6) ustalenie zasad postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia.

2. Niniejsze Procedury dotycza wszystkich pracownikow Przedszkola, wychowankéw Przedszkola
(dalej: dzieci), a takze rodzicow/opiekundéw prawnych wychowankow placowki (dalej: rodzicow). W
rozumieniu niniejszej Procedury zapisy dotyczace nauczyciela dotyczg rowniez pomocy nauczyciela.

3. Rodzice / Opiekunowie prawni, pracownicy, zobowigzani sa do stosowania si¢ do wytycznych
zawartych w niniejszej Procedurze Bezpieczenstwa obowiazujacej w zwigzku z zapobieganiem
i przeciwdziataniem COVID-19.

Procedura funkcjonowania Miejskiego Przedszkola nr 29
w czasie epidemii COVID-19
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§1

Organizacja pracy Przedszkola

. Miejskie Przedszkole nr 29 w Czgstochowie funkcjonuje przy ul. Osada Mtynska 1 i jest czynne od

poniedziatku do pigtku w godzinach 6:00 — 16:30.

. Wszyscy pracownicy zobowiazani sg przy wejsciu do placowki do:

- Codziennego pomiaru temperatury;

- Wypehienia kwestionariusza dotyczacego stanu zdrowia w szczegdlnosci o braku
wystepowania objawow chorobowych u pracownika oraz o braku kontaktu z osobg, ktora
miata widoczne objawy chorobowe lub byta narazona na kontakt z osoba zarazona
stanowigcego do niniejszej procedury.

. Przy wejsciu do budynku Przedszkole zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z ptynu dezynfekujacego do

rak. Kazda osoba dorosta (pracownik, rodzic) ma bezwzgledny obowiazek dezynfekowania rak przed
wejSciem na teren Przedszkola (plakat/instrukcja jak dezynfekowaé rece — zalgcznik nr 2;
instrukcja dezynfekowania rak — zalgcznik nr 3).

. Do pracy w Przedszkolu moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow

wskazujacych na chorobe zakazna.

. W miar¢ mozliwos$ci nie angazuje si¢ w zajecia opickuncze pracownikéw i personelu powyzej

60 roku zycia lub zistotnymi problemami zdrowotnymi.

. Na terenie Przedszkola, w pomieszczeniach sanitarno — higienicznych wywiesza si¢
plakaty/instrukcje z zasadami prawidlowego mycia rak — zalgcznik nr 4.
. Przedszkole zapewnia wszystkim pracownikom indywidualne $rodki ochrony osobistej —

jednorazowe rekawiczki (plakat/instrukcja jak prawidlowo natozy¢ i zdja¢ rekawice — zalgcznik
nr 5), maseczki na usta i nos (plakat/instrukcja jak prawidlowo nalozy¢ i zdja¢ maseczke —
zalgcznik nr 6), przytbice, kombinezon, a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia w razie

konieczno$ci np. przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej

sytuacji).

. Kazdy pracownik jest zobowigzany do regularnego mycia ragk woda z mydlem, $rodkami

dezynfekujacymi i korzystania z dostepnych srodkow ochrony osobiste;.

. Pracownicy powinni unika¢ organizowania wigkszych skupisk os6b w jednym pomieszczeniu

i zachowywaé dystans spoteczny od wspotpracownikow, a takze ogranicza¢ do minimum
przebywanie w pomieszczeniach wspolnych i ciggach komunikacyjnych.

W przypadku zaobserwowania podejrzenia objawow choroby u siebie, kazdy pracownik
zobowigzany jest do natychmiastowego poinformowania Dyrektora.

Pracownik, ktéry uzyskal pozytywny wynik testu na COVID-19 lub jest objety kwarantanna,
powinien niezwlocznie poinformowac dyrektora placowki.

Personel kuchenny nie powinien kontaktowa¢ si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujagcym si¢
dzie¢mi.

Przedszkole wyznacza i wyposaza w Srodki ochrony i pltyn dezynfekujacy stosowne pomieszczenie,
w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zdiagnozowania objawdw chorobowych.
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Rodzice / Opiekunowie prawni niezwlocznie informujg dyrektora / nauczyciela grupy przedszkolnej
w przypadku pozytywnego testu dziecka na COVID-19.

Rodzice informuja dyrektora rowniez w przypadku dziecka objetego kwarantanna.

W celu sprawnej komunikacji rodzice / opiekunowie prawni zobowigzani sa do przekazania
i aktualizacji swoich numerow telefonéw do kontaktu.

Rodzicéw zobowigzuje si¢ do monitorowania wiadomos$ci dotyczacych funkcjonowania placowki
przekazywanych przez dyrektora i nauczycieli droga e-mailowa oraz zamieszczanych na stronie
internetowej przedszkola/grup przedszkolnych.

Obowiazuje catkowity zakaz wchodzenia na teren przedszkola os6b z objawami choroby.
Opiekunowie zachowuja dystans spoteczny — 1,5m migdzy soba w kazdej przestrzeni placowki.
Pracownik z temperatura podwyzszong i objawami choroby nie moze wej$¢ na teren placowki, nie
podejmuje pracy i powinien skorzystac z tele — porady medycznej. Pracownik dyzurujacy informuje
o tym fakcie dyrektora.

§2
Przyprowadzanie i odbieranie dziecka z placowki

Komunikacja Rodzicow / Opiekunéw prawnych z nauczycielem

W  pierwszym dniu pobytu dziecka w przedszkolu obowiazkowe jest ztozenie zgody
i o§wiadczenia Rodzicow / Opiekunéw prawnych dziecka, informujacego o tym, ze zaréwno rodzice,
dziecko i osoby wspoélnie zamieszkujace nie przebywajg na kwarantannie i izolacji domowej —

zalgcznik nr 1.

. Do Przedszkola mogg uczeszcza¢ wylacznie dzieci zdrowe, bez objawéw chorobowych.

. Prace w placowce wykonuja tylko osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych sugerujacych

chorobe zakazna.

Dzieci do przedszkola sgq przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe.

. Zaleca si¢ zmierzenie temperatury dziecka przed wyj$ciem z domu do przedszkola.

. Obowiazuje catkowity zakaz przyprowadzania dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa

osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

. W przedszkolu nie stosuje si¢ maseczek dla dzieci.

. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z Przedszkola maja zachowa¢ dystans

spoteczny w  odniesieniu  do pracownikéw  Przedszkola jak i innych dzieci i ich

rodzicow/opiekunéw wynoszgcy minimum 2 m.

. Rodzice/opickunowie moga wchodzi¢ z dzieémi do wyznaczonego przez dyrekcje miejsca

w przestrzeni wspolnej Przedszkola (tzw. wiatrolapu), z zachowaniem zasady — 1 rodzic
z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstgpie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 2 m, przy czym
nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich s$rodkow ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe Iub dezynfekcja rak). W szczegélnych przypadkach dopuszcza sie
przebywanie w holu i szatni Przedszkola jednorazowo do 2 rodzicow z dzie¢mi z tej samej grupy,
przy zachowaniu zasad rezimu sanitarnego obowigzujacego w placowce. Pozostale osoby czekajg na
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zewnatrz Przedszkola do momentu, az poprzednia osoba opusci Przedszkole. Rodzic / opiekun
prawny informuje osob¢ dyzurujaca i wychodzi z przedszkola.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placowce rodzic / opiekun prawny
za zgoda dyrektora moze przebywac na terenie przedszkola z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoba
zdrowa, w ktérej w domu nie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych). Nalezy ograniczy¢é dzienna liczbg¢ rodzicow / opiekunéw prawnych dzieci
odbywajacych okres adaptacyjny w przedszkolu do niezbednego minimum, umozliwiajac osobom
zachowanie dystansu spotecznego co najmniej 2m.

Zaleca si¢ przyprowadzanie i odbieranie dzieci przez rodzicow.

Nalezy unika¢ przyprowadzania i odbierania dzieci przez osoby starsze i z grupy ryzyka.

Rodzic powinien zdezynfekowaé dionie przed naci$nigciem klamki drzwi wejsciowych i wejsciem
na teren Przedszkola preparatem dezynfekcyjnym umieszczonym przy wej$ciu do Przedszkola.
Rodzic musi by¢ zdrowy, mie¢ zakryte usta i nos oraz posiada¢ ubrane jednorazowe rekawiczki lub
zdezynfekowane rece.

Przy wejsciu do placéwki kazdemu dziecku sprawdzana jest temperatura ciala przy uzyciu
termometru bezdotykowego, ktory jest regularnie dezynfekowany. Pomiaru dokonuje wyznaczony
przez dyrektora pracownik placéwki wyposazony w Srodki ochrony osobistej (maska lub przytbica,
jednorazowe rekawiczki). Wyniki pomiaréw temperatury ciata nie sg rejestrowane. Dziecko z
temperaturg do 37,2°C moze uczestniczy¢ w zajgciach na terenie Przedszkola.

Rodzic / opiekun prawny jest zobowigzany do podpisania zgody na pomiar temperatury ciata
dziecka.

Dziecko do sali zaprowadzane jest przez pracownika Przedszkola, ktéry odbierajac je od rodzica
dokona wstepnego wywiadu na temat stanu zdrowia dziecka i jego samopoczucia. Rodzic opuszcza
przedszkole.

Pracownik placowki rozbiera dziecko i odprowadza je do sali.

Obowiazuje calkowity zakaz wchodzenia rodzicow do sal przedszkolnych.

Pracownik przekazuje nauczycielowi zdobyte w wywiadzie informacje. Po wejsciu do sali nalezy
udac si¢ z dzieckiem do tazienki w celu umycia rak mydtem antybakteryjnym.

Pracownik odmawia przyjecia dziecka do Przedszkola jesli:

1) zauwazy oznaki infekcji/choroby — dziecko nie jest zdrowe,

2) temperatura ciala dziecka, mimo powtérnego pomiaru, przekracza 37,2°C,

3) z przeprowadzonego wywiadu uzyska informacje, ze w domu dziecka przebywa osoba

21.

22.

na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Powyzsze regulacje dotycza rowniez odbioru dziecka z Przedszkola, przy uwzglednieniu ponizszych
zapisow. Rodzic dzwonkiem znajdujacym si¢ przy drzwiach wejsciowych do budynku przedszkola
powiadamia pracownika Przedszkola o przybyciu w celu odbioru dziecka. Rodzic
oczekuje na dziecko w wyznaczonym do tego miejscu (przy drzwiach wejsciowych, w

wiatrotapie), utrzymujac co najmniej 2 metry odstepu od innych ludzi. Dziecko przed wyjsciem myje
rece. Z pomoca Pracownika Przedszkola ubiera si¢ w szatni, a nastgpnie dziecko jest odprowadzane
do oczekujacego go rodzica.

Obuwie zmienne uzywane jest tylko i wylacznie w placéwce. Niedopuszczalne jest zabieranie
obuwia zmiennego do domu i przynoszenie do placowki.



23. Nauczyciele mogg udziela¢ informacji rodzicom/opiekunom na temat dzieci poprzez przyjete

24.

w placowce formy komunikacji: stuzbowy kontakt telefoniczny, komunikatory, e-mail.

W szczeg6lnych sytuacjach dopuszczalny jest bezposredni kontakt z nauczycielem, w nastepujacy

sposob: rodzice zglaszaja ten fakt dyzurujacemu pracownikowi, po czym pracownik powiadamia

nauczyciela. Nauczyciel kontaktuje si¢ w sposob bezposredni z rodzicem, przy zastosowaniu

srodkoéw ochrony osobistej i dystansu spolecznego przy wyjsciu z przedszkola — w wiatrotapie.

Podczas pobytu dziecka w przedszkolu rodzice / opiekunowie prawni powinni by¢ dostepni pod

wskazanym numerem telefonu.
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§3

Organizacja pobytu dzieci w Przedszkolu

Organizacja pracy poszczegolnych grup przedszkolnych jest zaplanowana w taki sposob aby
ograniczy¢ kontakty pomigdzy poszczegdlnymi grupami dzieci.

Nauczyciele sprawujg nadzor nad przebywaniem dzieci we wspoélnej przestrzeni, dbajac o
higien¢ zabawy z nalezyta starannoscig.

Jedna grupa dzieci w miar¢ mozliwo$ci organizacyjnych przebywa w wyznaczonej i statej sali.
W grupie moze przebywa¢ maksymalnie 25 dzieci.

Do kazdej grupy dzieci przedszkolnych w miar¢ mozliwosci organizacyjnych,
przyporzadkowani sa ci sami nauczyciele. Celem takiej organizacji jest zachowanie stalosci i
bezpieczenstwa w kontaktach.

Dzieci sa zapoznawane z zasadami bezpieczenstwa obecnie obowigzujacymi w placowce
i dlaczego zostaly wprowadzone.

Statym elementem dnia jest prowadzenie pogadanek/pokazéw itp. na temat higieny i
profilaktyki zdrowotnej. Utrwalane sg zasady higienicznego przebywania w grupie oraz
korzystania z zabawek i sprzgtow znajdujacych si¢ w sali przedszkolne;.

Nauczyciele organizujg zajgcia stosujac si¢ do wytycznych.
Dziecko nie moze zabiera¢ ze soba do placowki z placowki przedmiotow, zabawek, prac.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
Z niepetnosprawnosciami.

W w/w przypadkach nauczyciele dbajg, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym
dzieciom.

W  w/w  przypadkach rodzice / opiekunowie prawni dziecka  zapewniaja
czyszczenie/pranie/dezynfekcje zabawki po przyjsciu z przedszkola oraz przed przyjsciem do
przedszkola.

Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci,
w miar¢ mozliwo$ci, powinna wynosi¢ co najmniej 15 m?; w przypadku liczby dzieci wiekszej
niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega zwigkszeniu
na kazde kolejne dziecko o co najmniej 2 m?, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno
dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m*

Z sali grupy przedszkolnej, w ktorej przebywaja dzieci nalezy usunaé przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zajec
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wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je doktadnie mye¢,
czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali przedszkolnej znajduja si¢ wylacznie przedmioty i zabawki, ktéore mozna myc¢
1 dezynfekowac.

Ksigzeczki, prace, gry dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ sa odlozone na czas
kwarantanny.

Sale przedszkolne, w ktorych organizowane sa zajecia nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

Nauczyciel jest zobowigzany dopilnowac, aby dzieci myly r¢ce, szczegdlnie po przyjsciu do sali
przedszkolnej, przed i po jedzeniu, po powrocie ze S$wiezego powietrza oraz po skorzystaniu
z toalety. Nalezy organizowa¢ pokazy wtasciwego mycia rak i ich dezynfekcji oraz przypominaé
o zasadach i samemu dawac przyktad.

Organizacja korzystania przez dzieci z pobytu na $§wiezym powietrzu na terenie Przedszkola
odbywa si¢ przy zachowaniu wymaganej odleglosci od oséb trzecich oraz zmianowosci.
Jednorazowo na  placu  przedszkolnym  moga  przebywaé¢  wszystkie  grupy,
z zastrzezeniem, ze beda on korzystaly z przestrzeni przedszkolnej zlokalizowanej w réznych
cze$ciach placu przedszkolnego ustalonego wedtug harmonogramu.

Dzieci z poszczegdlnych grup nie moga stykac si¢ ze sobg zarowno na placu zabaw jak rowniez
W szatni.

Dzieci spozywaja positki z zachowaniem odleglosci pomigedzy soba, nad przestrzeganiem tej
zasady czuwa nauczyciel.

W przypadku korzystania z pomocy gimnastycznych do zaj¢é, nauczyciel niezwlocznie
informuje pracownika obshugi o potrzebie3 dezynfekcji.

W razie braku mozliwos$ci przeprowadzenia dezynfekcji oraz w przypadku uszkodzenia sprzgtu
na placu zabaw, zostaje on oznaczony tasma i wylaczony z uzytkowania.

Nauczyciel przed wyjsciem grupy przedszkolnej na plac zabaw sprawdza stan urzadzen oraz
dezynfekcji.

Zabrania si¢ organizowania wyj$¢ z dzie¢mi poza teren Przedszkola — w tym zwlaszcza
spacerow, czy wycieczek.

Na czas stanu epidemii rezygnuje si¢ z mycia z¢béw podczas pobytu w Przedszkolu.

Dzieci i personel opiekujacy si¢ dzie¢mi nie powinien kontaktowac si¢ z innymi pracownikami
placowki.

W przypadku nieobecno$ci dziecka w przedszkolu, rodzice zobowigzani sg telefonicznie
poinformowac¢ dyrektora i poda¢ powdd nieobecnosci.

§4

Czynnosci higieniczno — sanitarne

1. Przed wejsciu do przedszkola znajduje si¢ ptyn do dezynfekceji rak (wraz z informacja
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste wchodzace do przedszkola),

z ktorego obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba dorosta wchodzgca do przedszkola.



2. Zobowiazuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego sprawdzania stanu pojemnika z
pltynem i uzupeliania go w razie potrzeby.

3. Stan $rodkéw niezbednych do dezynfekcji i ochrony osobistej jest na biezaco
monitorowany przez intendenta.

4. Przy wejsciu do przedszkola znajdujg si¢ instrukcje dezynfekcji rak, a w
pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak.

5. Wszystkie osoby wchodzace na teren przedszkola zobowigzane sa do dezynfekcji
dtoni oraz do zakrycia ust i nosa.

6. Po przyjsciu do placowki dzieci powinny umy¢ rece woda z mydtem.

7. Zobowigzuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego dokonywania prac
porzadkowych, w tym zwlaszcza czyszczenia ciaggdw komunikacyjnych, a takze
dezynfekowania toalet i powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikow $wiatla,
uchwytow, taweczek gimnastycznych, krzeset i powierzchni plaskich, w tym blatoéw w salach.
8. Wszystkich pracownikow obstugi i kuchni zobowigzuje si¢ do monitorowania prac
porzadkowych / dezynfekcji (rowniez urzadzen na placu przedszkolnym) w
harmonogramie na dany dzien. Intendent na biezaco sprawdza karty monitoringu.

9. Przeprowadzajac dezynfekcj¢ mnalezy $ci§le przestrzega¢ =zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

10. Pracownicy s3 zapoznani z kartami charakterystyki substancji lub mieszaniny
(pisemne potwierdzenie) stosowanej do sprzatania i dezynfekcji, a w szczego6lnosci ze
srodkami ostrozno$ci i pierwszej pomocy w przypadku zastosowania srodka niezgodnie z
instrukcja uzytkowania.

11. Pracownicy obstugi przypisani do konkretnej sali, pomagaja nauczycielowi
sprawowac¢ opieke nad dzie¢mi, odbieraja positki z kuchni w wyznaczonym miejscu, unikajgc

bezposredniego kontaktu z pracownikami kuchni, serwuja je dzieciom i porzadkuja po

positkach.

12. Naczynia s3 wynoszone do zmywalni, gdzie sa myte i wyparzane.

13. Pracownicy obstugi odpowiadaja réwniez za porzadek i dezynfekcje poszczegolnej
sali, do ktorej sg przypisani oraz za porzadek i dezynfekcje poszczegdlnych
rejonow budynku.

14. Pracownicy obstugi monitoruja przyprowadzanie/odbieranie dzieci do/z przedszkola.
15. Dyrektor placowki wyznacza pracownika odpowiedzialnego za prace porzadkowe

wokot przedszkola, bezpieczenstwo i dezynfekcje przed wyjsciem na teren ogrodu oraz po
kazdej grupie, ktora bedzie korzystata z placu przedszkolnego.

16. W tracie swojej pracy nauczyciele wyjasniajg dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa
obecnie obowigzuja w placowce i dlaczego zostaly wprowadzone.

17. Nauczyciele przypominajg dzieciom o konieczno$ci zachowania higieny, w tym o

czestym i regularnym myciu rgk — zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed



jedzeniem oraz po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu. W tym celu przeprowadzaja
pokaz mycia rak. Zwracaja dzieciom uwage¢ na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy
podczas kichania, czy kastania.

18. Pracownicy przedszkola powinni regularnie my¢ rgce woda z mydtem oraz powinni
dopilnowac¢, aby robily to dzieci — szczegoblnie po przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem i
po powrocie ze §wiezego powietrza oraz po skorzystaniu z toalety.

19. W przedszkolu nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zardwno przez dzieci, jak i
personel. Nie ma jednak przeszkod, aby korzystaé z takiej formy zabezpieczenia. Srodki
ochrony obowigzuja osoby dyzurujace w szatni, z wyjatkiem oséb u ktoérych wystepuja
przeciwwskazania do ich stosowania.

20. Pracownicy z objawami choroby nie przychodza do pracy i zobowiazani sg skorzysta¢
z opieki medyczne;j.

21. Kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy zobowiazany jest do zmierzenia
temperatury ciala oraz wypelnienia kwestionariusza oceny ryzyka epidemiologicznego.
22. Personel kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym
si¢ dzie¢mi.

23. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy sa obowigzani do stosowania
w razie konieczno$ci (np. w trakcie przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka)
indywidualnych s$rodkéw ochrony osobistej — odpowiednio jednorazowych rgkawiczek,
maseczki na usta i nos, a takze fartuchéw z dtugim rekawem. Ewentualne braki w srodkach
ochrony osobistej powinny by¢ niezwlocznie zglaszane dyrektorowi przedszkola.

24, Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

§5

Organizacja zywienia dzieci

1. Korzystanie z dystrybutorow wody przez dzieci jest mozliwe wylacznie pod
nadzorem opiekuna.
2. Przy organizacji zywienia (kuchnia) w Przedszkolu, obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow kuchni:

1) w miar¢ mozliwosci odleglos¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe;

2) stosowanie $rodkéw ochrony osobistej, ptynow dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i

sprzetow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia

i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz

sztuécow.
3. Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych w
salach. Przed positkiem wozna/sprzataczka dezynfekuje blaty stoléw, na ktorych

beda spozywane positki, a takze sprzgtow stuzacych dzieciom do jego spozycia. Odbiera
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4,

positki z kuchni oraz przewozi je do kazdej z sal bez bezposredniej stycznosci z personelem
kuchennym, a po zakonczonym positku odbiera naczynia oraz
dezynfekuje stoly.

Brudne naczynia i sztuéce sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze

co najmniej 60°C lub wyparzane.
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5. Intendent organizujac zywienie dzieci zamawia towar telefonicznie oraz ustala
miejsce i sposob dostawy towaru. Podczas odbioru zobowigzany jest do zachowania
odpowiedniej ochrony osobistej (maseczka lub przytbica, rekawiczki jednorazowe). Od
wszystkich dostawcow wymaga si¢ odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej podczas
dostawy towaru. Dostawcy nie mogg wchodzi¢ na teren przedszkola.

6. Intendent i konserwatorzy monitoruja na biezaco zamykanie bramy wjazdowej
niezwlocznie po odbiorze towaru.
7. Osoby odpowiedzialne za podawanie dzieciom positkow obowigzane s3 do

przeprowadzania kazdorazowo uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na ktorej spozywany jest
positek, a takze sprzetow stuzgcych dzieciom do jego spozycia. Przed i po kazdym positku
stoliki i krzesta sa systematycznie dezynfekowane.

8. Positki spozywane sg w przypisanej do danej grupy przedszkolnej sali.

9. Przy organizacji zywienia przestrzegane sa warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa odnoszace si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego oraz zasad
szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego.

10. W przypadku korzystania z cateringu nalezy wymagaé pojemnikow i sztuécoOw
jednorazowych.
11. Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikow i sztuc¢cow.

§6

Kontakt z osobami trzecimi

W placéwce obowiazuje zakaz przebywania osob trzecich, a jesli zajdzie taka koniecznos$¢ nalezy
zachowa¢ wszelkie $rodki ostroznos$ci (min. ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe z zachowaniem dystansu spotecznego — 2 m).

Obowiazuje catkowity zakaz bezposredniego kontaktu osob trzecich z dzie¢mi.

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy zdezynfekowac r¢ce oraz zdezynfekowac klamki,
uchwyty, porecze.

§7

Pozostale regulacje

Informacje  organizacyjne  dotyczace zapobiegania 1  przeciwdzialania COVID-19
w przedszkolu sg umieszczone na stornie internetowej przedszkola, a takze wywieszone sa
na tablicy ogloszen w placowce.

Na tablicy informacyjnej znajdujg si¢ aktualne numery telefondw do: organu prowadzacego,
kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Z trescig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow przedszkola oraz rodzicow
1 opiekunow prawnych dzieci.
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Procedura postepowania na wypadek podejrzenia wystapienia choroby
koronawirusowej COVID-19
w Miejskim Przedszkolu nr 29 w Cz¢stochowie

§1

Informacje ogolne

1. Nowy korona wirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Najczesciej wystepujace objawy to: goraczka, kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem.
Chorobie mogg towarzyszy¢ bole migéni i zme¢czenie.

2. Do placowki wstep maja tylko osoby zdrowe bez objawoéw wskazujacych na chorobe zakazna.
3. Nie nalezy angazowac w zajecia opiekuncze pracownikow i personelu powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

§2

Pomieszczenie na odizolowanie osoby

W przedszkolu jest wyznaczone pomieszczenie na odizolowanie osoby, u ktorej podejrzewa si¢
wystapienie objawow chorobowych COVID-19 (dalej jako ,izolatka”). Pomieszczenie
wyposazone jest w srodki ochrony osobistej oraz ptyn dezynfekujacy.

§3

Podejrzenie wystapienia objawow u pracownika

Pracownicy, ktorzy zauwazg u siebie niepokojace objawy, powinni pozosta¢ w domu oraz
skontaktowaé si¢ telefonicznie z Powiatowa Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng
w Czestochowie: 661-868-810 lub 577-818-388, Oddziatem Zakaznym Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Czestochowie ul. PCK 7: 34 367-30-00, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
Pracownik podejrzewajacy u siebie wystapienie objawoéw choroby COVID-19 przebywajac na
stanowisku pracy powinien niezwlocznie uda¢ si¢ do izolatki, informujac jednocze$nie o tym
dyrektora przedszkola. Jezeli objawy chorobowe wystapily u nauczyciela przed udaniem si¢ do
izolatki, powinien zadba¢ o zapewnienie niezbgdnej opieki dzieciom (powiadomienie
z zachowaniem $rodkow bezpieczenstwa innego pracownika, ktory przejmie opieke nad dzie¢mi).
O wystgpieniu objawow chorobowych dyrektor powiadamia Powiatowg Stacjg Sanitarno —
Epidemiologiczng w Czgstochowie: 661-868-810 lub 577-818-388, w celu ustalenia dalszego
postepowania.

W przypadku wystapienia u pracownika objawdéw pozwalajacych na przypuszczenie, ze jest on
zakazony koronawirusem, wstrzymuje si¢ przyjmowanie kolejnych dzieci do przedszkola.



2.
fartuch/kombinezon).
3.

4.
5.

1

0.

Odnosnie dzieci juz przebywajacych w przedszkolu dyrektor zasigga informacji o kolejnych
dziataniach od Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Rekomenduje si¢ ustalenie listy os6b przebywajacych w tym samym czasie w pomieszczeniach,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zglosi¢ si¢ do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

§4

Podejrzenie wystgpienia objawow u dziecka

W przypadku dziecka przejawiajacego wystapienie objawow choroby COVID-19, nauczyciel
powinien zapewni¢ mu niezbedng opieke, przy zastosowaniu srodké6w ochrony osobistej, a takze
odizolowac¢ dziecko od pozostatych dzieci i pracownikow przedszkola z zapewnieniem minimum
2 m odlegtosci od innych osob.

Opiekun musi by¢ ubrany w sprzet ochronny (rgkawice, maseczka Iub przytbica oraz

O wystapieniu u dziecka objawow chorobowych nalezy niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora oraz
rodzicow lub prawnych opiekunow dziecka.

Rodzice po otrzymaniu informacji sg zobowigzani do niezwlocznego przybycia do przedszkola.
Nalezy skontaktowaé si¢ z Powiatowg Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Czgstochowie:
661-868-810 lub 577-818-388, w celu ustalenia dalszego postepowania.

W nagtych przypadkach, w razie ztego stanu zdrowia dziecka, nauczyciel sprawujacy opieke nad
dzieckiem powinien niezwlocznie powiadomi¢ rowniez stuzby medyczne, informujgc
jednoczesnie o podejrzeniu wystgpienia u dziecka choroby COVID-19.

Obszar, w ktérym poruszato si¢ i przebywato dziecko nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Rekomenduje si¢ ustalenie listy os6b przebywajacych w tym samym czasie w pomieszczeniach,
w ktorych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie.

W przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub pracownika, nalezy zamkna¢ budynek
i postepowaé zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od pracownikoéw Stacji Sanitarno —
Epiedemiologicznej. W takiej sytuacji na teren przedszkola moze wejs¢ tylko rodzic dziecka.

W przypadku, gdy dziecko lub pracownik zostal skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor dalsze decyzje zwigzane z funkcjonowaniem przedszkola podejmuje
w porozumieniu z Panstwowa Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Czgstochowie.

Wazine telefony:
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¢ Organ Prowadzacy — Urzad Miasta Czestochowy 34 370 71 00; Wydzial Edukacji 34 370
75 01

¢ Kuratorium O$wiaty w Katowicach Delegatura w Czestochowie 34 324 33 62

¢ Calodobowa infolinia Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Czestochowie
na temat koronawirusa: 661 868 810 LUB 577 818 388

e Numer alarmowy: 112



¢ Oddzial zakazny Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie, ul. PCK 7 -
343673000

eInfolinia @ WSSE w  Katowicach  dotyczaca  Koronawirusa 539 963 856,
606 326 142, 606 488 680

e Infolinia NFZ 800 190 590

¢ Punk informacyjny Infolinia WSSE w Katowicach 32 351 23 00

§5

Zalecenia w strefie czerwonej/zoltej

1. W przypadku objecia szkoty strefg czerwong lub 2zo6tta w organizacji pracy przedszkola
dodatkowo mozna:

a) ustali¢ godziny przychodzenia dzieci do przedszkola (np. co 5-10 minut);

b) ograniczy¢ do minimum przychodzenie i1 przebywanie osob trzecich, w tym
w strefach wydzielonych;

c) wprowadzi¢ obowigzek zachowania dystansu miedzy dzie¢mi w przestrzeniach
wspolnych przedszkola lub stosowanie przez nich ostony ust i nosa (korytarze, szatnia);

d) wprowadzi¢ obowigzek zachowania dystansu migdzy pracownikami szkoty
w przestrzeniach wspolnych szkoty lub stosowanie przez nich ostony ust i nosa (pokoj
nauczycielski, korytarz);

e) w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych u dziecka lub
pracownika nalezy obowiazkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciata;

— jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy (powiadomi¢
rodzicow dziecka w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoly) przypomnieé
0 obowiazku skorzystania z teleporady medycznej,

— jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C - 37,9 °C —
nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia i ustali¢ ewentualng konieczno$¢ sposobu odebrania
dziecka ze szkoty;

f) wprowadzi¢ zakaz organizowania wyj$¢ grupowych i wycieczek przedszkolnych;

g) zorganizowa¢ prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na powietrzu,
tj. w otwartej przestrzeni terenu przedszkola;

h) w przypadku dzieci ze zmniejszona odpornoscig na choroby nalezy poinformowac
rodzicow o mozliwos$ci pozostania dziecka w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/
po konsultacji medycznej) 1 zapewni¢ kontakt ze przedszkolem na ten czas.

§6

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych



W zwiagzku z realizacjg wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych zwane w skrocie ,,RODO”) (Dz. Urz. UE L 119
7 04.05.2016, str. 1 ze zm.) pragniemy poinformowac, ze:

1.

2.

6.

Administratorem danych osobowych jest Miejskie Przedszkole nr 29 ul. Osada Mtynska 1,
42-280 Czestochowa tel.: 34 361 85 02 , e-mail: mp29@edukacja.czestochowa.pl

Kontakt z Inspektorem  Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem e-mail
iod.bfo@edukacja.czestochowa.pl lub numer telefonu 34 370 63 14.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow
nauki oraz pracy w okresie epidemii COVID-19 na podstawie obowiazujacych przepisow pracy,
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 9 ust. 2 lit. i RODO.

. Dane osobowe beda przekazywane wylacznie podmiotom uprawnionym do ich przetwarzania

na podstawie umowy zawartej z Administratorem danych lub na podstawie przepisOw prawa,
w szczegolnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie.

Dane osobowe beda przetwarzane do momentu realizacji celu okre§lonego w pkt. 3. Nastepnie
przechowywane beda w celach archiwalnych, zgodnie z Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt,
ktory dostepny jest w kancelarii przedszkola.

. Posiadajg Panstwo prawo do Zadania od Administratora danych dost¢pu do swoich danych

osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania.

. Przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych (na adres Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki
2,00 - 193 Warszawa, tel. 22 531 03 00).

Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i jest obowiazkowe ze wzgledu na
przepisy prawa w szczegolnosci zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdéw nauki oraz
pracy w okresie epidemii COVID-19.

§10

Postanowienia koncowe

Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniem procedury odpowiada Dyrekcja Przedszkola.

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg WszysCy pracownicy
Przedszkola oraz rodzice.
Nieprzestrzeganie przez pracownikéw Przedszkola postanowien niniejszej Procedury bedzie

traktowane jako naruszenie podstawowych obowigzkéw pracowniczych.
Pracownicy pisemnie potwierdzaja zapoznanie si¢ z niniejsza Procedura.

Niniejsza Procedura obowigzuje od dnia 01.09.2020 r. do czasu odwotania stanu epidemii
na terenie kraju.

Nizej wymienione zataczniki stanowig integralng cze¢$¢ Procedury:

1)Zgoda i oswiadczenia Rodzicow/Opiekundéw prawnych dziecka — zatgcznik nr 1,

2)Jak skutecznie dezynfekowacé rece? — zalgcznik nr 2,
3)Instrukcja dezynfekcji rak — zalgcznik nr 3,

4)Jak skutecznie my¢ rece? — zalgcznik nr 4,

5)Jak prawidlowo natozy¢ i zdjac rekawice — zalgcznik nr 5,
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6)Jak prawidlowo natozy¢ maseczke — zatgcznik nr 6.

Nizej
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Zalgcznik nr 1

Czestochowa, dn. .............ccovennnnn

Zgoda i oswiadczenia Rodzicow / Opiekunoéw prawnych dziecka

podpisany/na rodzic/opiekun dziecka ..., grupa

Oswiadczam, ze nie przebywam/my na kwarantannie lub izolacji domowe;j.

Oswiadczam, ze najblizsza rodzina oraz osoby wspdlnie zamieszkujgce

nie przebywajg w kwarantannie lub izolacji domowe;.

. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Procedurg funkcjonowania

Miejskiego Przedszkola nr 29 w Czestochowie w czasie epidemii
COVID- 19.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z procedurg postepowania na wypadek

podejrzenia wystgpienia choroby koronawirusowej COVID-19 w przedszkolu.
Oswiadczam, ze wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka.
Oswiadczam, ze zapoznatam/ em sie klauzulg informacyjna.

Oswiadczam, ze podczas pobytu dziecka w przedszkolu jestesmy dostepni

pod numerem telefonu.



Nizej podpisany/na jako rodzic/opiekun matoletniego dziecka oswiadczam, Zze zdaje sobie

sprawe z zagrozeh zwigzanych z wystepowaniem epidemii na terenie kraju.

Nr telefonu matki/opiekunki prawnej ..............ccoooiiiiiiiiniin..

Nr telefonu ojca/opiekuna prawnego ...........cccoeieiiiiiiiininannnn.

(Czytelny podpis matki) (Czytelny podpis ojca)
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Zalgcznik nr 2
Zalgcznik nr 3

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: y

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. ag iysehnicela

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj gérng czesc
palcéw prawej dioni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dtorh o dton
rozprowadzajac
preparat na caty
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dfoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrznag
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dioni

i odwrotnie

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
cze$ciami dioni

a Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Na wykonanie wszystkich czynno$ci nalezy poswie¢ 15-30 sekund.

Krok 1
Nanies taka ilo§¢ preparatu, aby dlonie byty catkowicie zwilzone.

Krok 2
Pocieraj dlon o dlon rozprowadzajac preparat na catg powierzchnie.

Krok 3

Pocieraj wewnetrzng czgscig prawej dtoni o grzbietowa czegs¢ lewej dtoni 1 odwrotnie.

Krok 4
Sple¢ palce i pocieraj wewnetrznymi czesciami dioni.

Krok 5

Pocieraj gorng czgs¢ palcow prawej dloni o wewngtrzng cze$¢ lewej dioni i1 odwrotnie.

Krok 6

Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej dtoni wewnetrzng czescia prawej dioni i odwrotnie.

Krok 7

Ruchem okr¢znym opuszkami palcow prawej dloni pocieraj wewnetrzne zaglebienie lewej dioni
i odwrotnie.

Krok 8

Po wyschnigciu rece sa zdezynfekowane.

Pamigtaj o regularnym nawilzaniu dtoni, aby unikna¢ pgkania naskorka.
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Zalgcznik nr 4

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

P Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunaé afl e
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W R
starannie. 30 sekund 000

Ministerstwo Zdrowia
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Zalgcznik nr 5



L{

“/’H@v World Health
\\s 774 Y Organization

\\\ Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

v

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

:AINVMONIraz

=
/ = -
ol e N R
N T b e / '
(1 VAN 2 | S 3 |
Wyjmij rekawice Uchwyt¢ jg w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun ja na dton /\ ~—,
S T | W
& =y~ —y
\ —
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natdz na druga reke
/ - . / N —
/ i'—/ N4 - é T
( \“.‘\ / 2 T e ) — ‘AJ ‘\“
\\\\{:« \\f—"/ \\\. S
e N
&~ A 2] H
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/G\Sgovpl /GIngovfpl g/gfs.gov.pl
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Zalgcznik nr 6

Jak praWidtOWO f@}; World Health
W

Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

wy -

3
A
B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarzg a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

|
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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